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Uvobp

Dle Zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont
v aktudlnim znéni. Zafizeni pro vychovu a vzdé€lavani (§ 7 odst. 1 zdk. ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl) jsou povinna upravit reZzim dne
zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a
otuZovani, reZzim stravovani véetné pitného reZimu v provoznim fadu ( § 7 odst. 2, vySe citovaného
zdakona). Organ ochrany vefejného zdravi mizZe nafidit ipravu provozniho fadu, pokud podminky v
ném uvedené nevedou k ochrané zdravi (§ 84 odst. 1 pism. j) zdk.¢. 258/2000 Sb.).

ZAKLADNI UDAJE

Provozovatel:

Lesni MS Samorost, z. s. (dale ,,provozovatel“ nebo ,,LMS)

Sidlo: Moskevské nam. 2163/2a, 41501 Teplice

Telefon: 777 989 026

Email: info@Ilmssamorost.cz

ICO: 03299716

Cislo wétu: 2900655378/2010

Web: www.Imssamorost.cz

Zastoupeny: MVDr. Josefou Kolmanovou, predsedkyni Rady spolku LMS Samorost, z. s.

Adresa provozu: Ulice: Pansky les, ProboStov 417 12

Kapacita: 23 déti

Vék déti ve skupiné: 2 — 7 let

Pocet dospélych se skupinou déti: 2 pedagogové, chiiva/asistent pedagoga (déle jen AP)
Provozni doba: vsedni dny 7:30 - 16:00

O vikendech a ve dnech stétnich svétkd je provoz LMS prerusen.
POPIS ZARIZENI A ZAZEMI

Typ zarizeni: Lesni mateiska skola

Lesni MS Samorost je inspirovdna lesnimi matefskymi $kolami, vét§ina programu proto probihd
venku za kazdého pocasi. Provoz je celodenni, celoro¢ni. Z charakteru zdzemi a kazdodenniho
pobytu v prirodé vyplyva prirozené ekovychovné ptisobeni programu. Pedagogové s détmi obvykle
vyréazeji do okolniho lesa, kde travi dopoledne. Zacatek a konec dne travi déti obvykle v zahradé
LMS.

Probostov je dostupny v ramci teplické MHD, cesta autem z centra Teplic trva cca 10 min. Samotné
misto Pansky les je lokdlnim biocentrem a je lemovano dal$imi lokalitami, které jsou pro Skolku
vyuziviny béhem dopoledniho programu venku — probostovsky lesopark, louka, alej, rybnik, potok,
atd. V bezprostfedni blizkosti Panského lesa je na soukromém pozemku zdzemi LMS, které sestiva
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ze dvou maringotek se zastfeSenou venkovni terasou, obytného kontejneru (ddle jen “domecek™)
a oplocené zahrady. V zahradé Skolky jsou ovocné stromy a kefe, ohnisté¢ a kompost. Déti maji
k dispozici mlhovisté, piskovisté, blativou kuchyni, houpacky, hamaky, dfevéné domecky a dfevéné
pédium a béhem letnich mésicii i teepee. Déti zde maji prostor pro tvoreni, péstovani, ale i obéd
a poledni spéanek a k uklddani ndhradniho obleceni. Ob€ maringotky i domecek lze vytipét a je zde
zavedena elektfina.

Zpusob zabezpeceni pitnou vodou:
Pitnd voda je zajiSt€na z vodovodniho fadu na pozemku Skoly. V Cervené maringotce a v domecku

je zavedena tekouci pitnd voda z vodovodu. V domecku je i tekouci tepld voda (ohfiva
se pratokovym ohiivatem). V Cervené maringotce se tepld voda zajiStuje ohifevem studené pitné
vody na kamnech nebo v rychlovarné konvici a poté se upravuje na poZadovanou teplotu.

Hygienické zarizeni a vybaveni:

Tepld voda pro myti rukou se pfipravuje na kamnech ohfevem v hrnci nebo v rychlovarné konvici.
Poté se upravi na pozadovanou teplotu v termonddobé s vytokovym kohoutkem. V domecku
se ohfiva studend voda pomoci priitokového ohfivace a tece primo z kohoutku.

Zpusob vytapéni:

K vytépéni jsou v Cervené maringotce kamna na tuh4 paliva, kamna jsou opatiena ohrddkou branici
pfistupu déti. Ohradka je oSetfena materidlem s protipoZarni certifikaci. Jako palivo je pouZivano
palivové dievo. Obytny domecek je vytipén elektrickymi olejovymi pfimotopy tak, aby nebyla
ohroZena bezpecnost déti.

Prostor pro odpocinek déti:

Zlutd maringotka slouZ{ jako odpo&ivdrna, je zde dfevénd palanda pro odpocinek déti po ob&dé.
Matrace palandy jsou chranéné gumovymi nepromokavymi prostéradly. Kazdé dité¢ md v LMS
uskladnén vlastni oznaCeny spacdk. Po pouziti se spacdky vyvétraji, sbali do obalii a uskladni.
Pokud dit& nenav§tévuje LMS kaZdy den, ve dny jeho absence si rodi¢e spacdk odnasi domd a jsou
zodpovédni za jeho pravidelné vétrani a hlidani Cistoty.

Zpusob uloZeni osobnich véci a materialniho vybaveni :

Kazdé dit€¢ musi mit ve Skolce uloZenou vlastni sadu nahradniho obleceni véetn€ obuvi, idealné v
podepsané latkové taSce. Tato sada musi byt podepsdna a rodiCem pravidelné¢ kontrolovdna a
dopliiovdna. Sada je uloZena na vésdku ditéte uvnitf maringotky nebo domecku. Rodice jsou
zodpovédni za pravidelnou kontrolu Cistoty a tplnosti sady ndhradniho obleceni.

Vybaveni prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci:
LMS je vybavena Iékdrnou a hasicim piistrojem.

STRAVOVANI A PITNY REZIM:
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Celodenni stravovani pro Samorost zajistuje Jidelna pfi ZS Novosedlice a stravovani je v souladu
s vyhlagkou o Skolnim stravovani. Ob&d, presniddvka i svadina jsou do LMS dovaZeny smluvni
firmou, a to v nddobéch k tomu urcenych a vloZenych do termoobalu. Samorost disponuje myckou
na nadobi, lednici pro uchovavani svaCin a mikrovlnou troubou pro pfipadny ohfev jidla.
PrileZitostné je pfiprava obéda, prip. svaciny soucdsti vzdélavaciho programu a privodce je chysta
spolecné s détmi. V takovém piipadé dba privodce na dobrou hygienickou tdroven. Stravovani
probihd bud u stolu na venkovni terase nebo v maringotce a domecku (v pfipadé chladnégjSitho
pocasi). Dle v€ku a moZnosti se snazime, aby si déti nachystaly talife a pfibory samy a nalévaly si
piti. PredSkolni déti se uli jist celym piiborem. Déti do jidla v Zddném ptipadé nenutime! Ale
snaZime se je motivovat alespon k ochutndni. SnaZime se sami chovat dle zdsad zdravého Zivotniho
stylu a poskytovat tak détem prirozeny vzor.

(Vice v HACCP LMS Samorost.)

Pitny rezim:
Pitny reZim téZ zajiStuje Skolni jidelna pti ZS Novosedlice. Déti maji k dispozici z domova vlastni
lahev na piti, do které jim na cesty lijeme dodané piti nebo Cerstvou vodu.

DENNI REZIM

7:30 —8:30  Pfichod do LMS

8:45-9:00 Komunitni kruh (v teplej$Sim obdobi v probihd v piirod¢)
9:00—9:30  Presnidavka (v teplejSim obdobi v probihd v pfirod¢)
9:30-11:00  Dopoledni &innosti v terénu mimo aredl LMS

11:00 - 11:15 Hygiena a ptiprava na obéd

11:15-11:45 Obéd

11:45 - 12:00 Pfiprava na poledni klid

12:00 - 14:00 Poledni klid: ¢teni pohadky po obédé, spanek, klidové aktivity nespicich déti,
predskolacké aktivity

12:30 Odchody déti po obédé

14:00 — 14:15 Hygiena, tklid spacaki

14:15 — 14:45 Svacina

14:45 — 16:00 Hry a volnd hra déti na zdkladn& LMS, odchody domti

Casové tidaje jsou pouze orienta¢ni. Viechny ¢innosti pfizptisobujeme potiebam déti.
POZADAVKY NA HYGIENICKO - EPIDEMIOLOGICKY REZIM

UKklid:
Privodci jsou zodpovédni za ¥adny tklid po skongeni dne. Uklid po kaZdém S$kolkovém dni
predstavuje:

e zameteni podlah

e umyti a dezinfekce jidelnich stoll

e srovnani preztivek a obleCeni v Satnich blocich

e iklid hratek a pomiicek v celém aredlu LMS



Organizacni smérnice Strana: 5
Provozni rad Celkem: | 7

e kaZzdodenni otfeni prkének na suché toaleté a jejich dezinfekce
e piipadné dalsi uklid dle sezény a potieby

Velky uklid zajiStuje 1x tydné Skolnice, ktera za tento uklid zodpovida.
Napli dklidu:
vytfeni podlah

vysati koberct
uklid a dezinfekce toalety a suché toalety, umyvadel a diezu
umyti a dezinfekce povrch

vyména povleceni

Generalni uklid se provadi vZzdy 3x rocné. 2x ro¢né se jej ucastni rodice formou spolecné brigady,
1x ro¢n& zam&stnanci LMS v ramci piipravného tydne.

Cistici prostfedky jsou uloZeny ve skiitice, do které d&ti nemajf piistup.

(Vice v Uklidovém fadu LMS Samorost.)

Zpusob udrzovani zazemi v Cistoté, suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi déti:
Pruvodci dbaji na pfezouvani a prevlékani déti pii pfichodu zvenku. Mokré obleceni je suSeno na

raminkdch nad kamny nebo na S$iidfe venku, Spinavé obleceni je pfedano rodi¢im pfi prebirani
ditéte. ZnecisSténé boty se nechdvaji pred terasou, aby nedoslo k zaneseni bahna a dalSich necistot na
terasu a do maringotek a domecku.

Popis preventivnich postupii, které vedou k zamezeni vzniku a Sifeni infek¢énich onemocnéni:
LMS nezodpovida za dité, které mu nebylo osobné piredano rodi¢em ¢i osobou rodi¢em zmocnénou.

Dité je preddano zpét pouze rodi¢i nebo osobé rodiCem zmocnéné. Rodice jsou pii predavani
a vyzveddvani déti povinni respektovat provozni dobu LMS. Provozovatel a privodci nejsou
povinni pfijmout dité, které jevi zndmky infekcéniho onemocnéni ¢i takového stavu, ktery by
ohrozoval zdravi ditéte &i dalich déti v LMS. TaktéZ dit¢ nebude piijato k dennimu programu,
pokud nebude mit pfiméfené vybaveni odpovidajici klimatickym podminkam.

Postup pri zhorSeni zdravotniho stavu ditéte: 5

Rodice jsou zodpovédni za to, Ze preddvaji své dité do Skolky zdravé. Zadame rodice, aby nechali

své dité doma, pokud u néj zpozoruji néktery z nasledujicich symptomd:
e teplota vyssinez 37°C,

zvraceni,

prijem,

bolest v uchu,

bolest v brisni oblasti,

bolest pfi mocent,

v§i, hnidy,

zanét spojivek,

dité je po oc¢kovani,
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e vyskytlo-li se v rodinég jiné infekéni onemocnéni; tuto skute¢nost musi zakonni zdstupci
neprodlené sdélit feditelce Skoly nebo provozovateli (salmoneldza, Zloutenka, dplavice,
chtipka, covid-19, apod.).

Privodce je opravnén dit€ do Skoly nepfijmout, usoudi-li, Ze dit€ je v takovém zdravotnim stavu,
Ze by jeho ptitomnost ohroZovala jeho zdravi nebo zdravi ostatnich déti. Pfi pfiznacich onemocnéni
ditéte v dobé pobytu ve skole jsou rodiCe telefonicky neprodlené informovani a vyzvani k zajisténi
dalsi zdravotni péfe o dit€. V téZkych akutnich piipadech je pfivolana rychld zdchrannd sluzba
arodice jsou okamzit¢ informovani. Dité¢ na cest¢ do nemocnice doprovazi néktery z pruvodcu.
VSichni pedagogicti pracovnici jsou Skoleni v poskytovdni prvni pomoci. V prostordch Skoly
i béhem pobytu v piirodé méd pedagog k dispozici 1ékdrnicku s vybavenim. V piipadé, Ze
privodceobjevi na téle ditéte pfisaté klist€, bude mu odborné odstranéno a misto poté oSetieno a
oznaCeno permanentnim fixem pro moZnost kontroly mista rodi¢i. V pfipadé, Ze rodi¢ s timto
postupem nesouhlasi, uvede toto v Piiloze ¢. 1 Smlouvy o predSkolnim vzdélavani.

Specifikace zpusobu FeSeni mimoradnych situaci, které souvisi s extrémnimi klimatickymi
podminkami tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravi déti:

Pro zvladnuti mimofadnych situaci (nap¥. poZdr, vraz, ztracené dit€) ma LMS vypracovany krizové
plany, které jsou umistény v LMS a na internim webu $kolky a viichni priivodci s nimi byli
sezndmeni. V pfipadé extrémnich klimatickych podminek se priivodci pohybuji s détmi v aredlu
Samorostu, v jeho vnitinich prostorich a nebo bude LMS uzaviena.

(Vice viz. Krizovy plan a Skolni ¥4d LMS Samorost.)

Manipulace a likvidace exkrementi z WC:
V aredlu LMS se nachézi suchd toaleta se septikem upravend pro moZnosti déti. Septik je pravidelné

vyvéaZen specializovanou firmou. V domecku je WC napojené na kanalizaci uréené pro zaméstnance
Skolky.

KONTAKTY NA JEDNOTLIVE PRACOVNIKY SKOLKY
Zakladna Samorostu: 605 430 497

Ing. Dana Sestdkova Hladikova - provozni zileZitosti (opravy, atd.), rodi¢ovské brigady
Tel.: 724 299 829

MVDir. Josefa Kolmanové - hospodateni, administrace, fundraising, propagace, nabidka spolupréce,
dobrovolnictvi
Tel.: 777 989 026

S konzultacemi ohledné vzdélavacich pokrokl déti, dotazy z oblasti vychovy a vzdélavani se rodice
obraceji na privodce.
Omluvenky z dochdzky posilaji rodice prostfednictvim aplikace LYFLE.
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ZAVER
1. Tato Smérnice je zdvaznd pro viechny zamé&stnance LMS.
2. Smérnice nabyva U¢innosti dne 1. 2. 2024.

3. Pozdé&j$i zmény ¢i dopliiky této Smérnice se nevylucuji.

V Probostové dne 1. 2. 2024

Schvalila: ..... ...
Josefa Kolmanova, feditelka Skoly




