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Uvop

Dle Zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o zméné¢ nekterych souvisejicich zakond
v aktualnim znéni.

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani (§ 7 odst. 1 zak. ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakonll) jsou povinna upravit rezim dne zohlediujici vékové
a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani
vcetné pitného rezimu v provoznim fadu ( § 7 odst. 2, vyse citované¢ho zakona).

Organ ochrany veiejného zdravi mize nafidit Gpravu provozniho fadu, pokud podminky v ném uvedené
nevedou k ochrané zdravi (§ 84 odst. 1 pism. j) zak.¢. 258/2000 Sb.).

ZAKLADNI UDAJE

Provozovatel:

Lesni MS Samorost, z. s. (dale ,,provozovatel“ nebo ,,LMS“)

Sidlo: Moskevské nam. 2163/2a, 41501 Teplice

Telefon: 777 989 026

Email: samorost.probostov@gmail.com

ICO: 03299716

Cislo uétu: 2900655378/2010

Web: www.lmssamorost.cz

Zastoupeny: MVDr. Josefou Kolmanovou, predsedkyni spolku LMS Samorost, z. s.

Adresa provozu:
Ulice: Pansky les, Probostov 417 12

Kapacita: 23 déti

Vék déti ve skupiné: 2 — 7 let

Pocet dospélych se skupinou déti: 2 pedagogové, chiiva
Provozni doba: vsedni dny 7:30 - 16:00

O vikendech, ve dnech statnich svatkd je provoz LMS perusen.

POPIS ZARIZENi A ZAZEMI:

Typ zaFizeni: Lesni matefska $kola

Lesni MS Samorost je inspirovana lesnimi matefskymi $kolami, vét§ina programu proto probiha venku za
kazdého pocasi. Provoz je celodenni, celoro¢ni.

Z charakteru zazemi a kazdodenniho pobytu v ptirod¢ vyplyva pfirozené ekovychovné plsobeni programu.

Pedagogové s détmi obvykle vyrazeji do okolniho lesa, kde travi dopoledne. Zacatek a konec dne travi deti
obvykle v zahradé LMS.
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Probostov je dostupny v ramci teplické MHD, cesta autem z centra Teplic trva cca 10 min. Samotné misto
Pansky les je lokalnim biocentrem a je lemovano dalSimi lokalitami, které jsou pro Skolku vyuzivany béhem
dopoledniho programu venku — probostovsky lesopark, louka, alej, rybnik, rychly potok, atd.

V bezprostiedni blizkosti Panského lesa je na soukromém pozemku zazemi LMS, které sestava ze dvou
maringotek se zastieSenou venkovni terasou, obytného kontejneru (dale jen “domecek™) a oplocené zahrady.
V zahradé skolky jsou ovocné stromy a kete, ohnisté a kompost. Déti maji k dispozici mlhoviste, piskoviste,
blativou kuchyni, houpacky, hamaky, dievéné domecky a dfevéné podium.

Déti zde maji prostor pro tvoreni, péstovani, ale i obéd a poledni spanek, ukladani ndhradniho obleceni. Obé
maringotky i1 “domecek” lze vytapét a je zde zavedena elektiina.

Zpiisob zabezpecleni pitnou vodou:

Pitnd voda je zajisténa z vodovodniho fadu na pozemku Skoly. V Cervené maringotce a v domecku je tekouci
pitna voda z vodovodu. V domecku je i tekouci tepla voda (ohtiva se pritokovym ohiiva¢em).

V cCervené maringotce se tepla voda zajistuje ohfevem studené pitné vody na kamnech nebo v rychlovarné
konvici a poté se upravuje na pozadovanou teplotu.

Hygienické zafizent a vybaveni:

Tepla voda pro myti rukou se pfipravuje na kamnech ohfevem v hrnci nebo v rychlovarné konvici. Poté se
upravi na pozadovanou teplotu v nadob€ s kohoutkem. V “domecku” se ohfivd studena voda pomoci
pritokového ohiivace a tece ptimo z kohoutku.

Zpusob vytapéni:

K vytapéni jsou v kazdé maringotce kamna na tuha paliva, kamna jsou opatiena ohrddkou branici piistupu
déti. Ohradka je oSetfena materidlem s protipozarni certifikaci. Jako palivo je pouzivano palivové dievo.
Obytny “domecek” je vytapén elektrickymi olejovymi piimotopy tak, aby nebyla ohrozena bezpecnost déti.

Zpuisob uloZeni osobnich véci a materialniho vybaveni :

Ve zluté maringotce je dievéna palanda pro odpocinek déti po obédé. Matrace palandy jsou chranéné
gumovymi nepromokavymi prostéradly. Zlutd maringotka slouzi jako odpoéivarna. Kazdé dit¢ ma v LMS
uskladnén vlastni oznaceny spacak. Po pouziti se spacaky vyvétraji, sbali do obald a uskladni. Pokud dité
nenavitévuje LMS kazdy den, ve dny jeho absence si rodi¢e spacak odnasi domii a jsou zodpovédni za jeho
pravidelné vétrani a hlidani Cistoty.

Kazdé dité¢ musi mit ve Skolce ulozenou vlastni sadu nadhradniho obleceni, idealn€¢ v podepsaném latkovém
sacku. Tato sada musi byt podepsana a rodicem pravidelné kontrolovana a doplnovana. Sada je uloZena na
vésaku ditéte uvniti maringotky nebo domecku.

Rodice jsou zodpovédni za pravidelnou kontrolu Cistoty a Gplnosti sady nahradniho obleceni.

Vybaveni prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci:
LMS je vybavena lékarnou a hasicim piistrojem.
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STRAVOVANI A PITNY REZIM

Zpusob stravovdni:

Celodenni stravovani pro Samorost zajistuje Jidelna pii ZS Novosedlice a stravovani je v souladu s
vyhlaskou o Skolnim stravovéni.

Obéd, presnidavka i svadina jsou do LMS dovazeny smluvni firmou, a to v nadobach k tomu uréenych
a vlozenych do termoobalu. Samorost disponuje my¢kou na myti §pinavého nadobi, lednici pro uchovavani
svacin a mikrovlnou troubou pro pfipadny ohtev jidla.

Prilezitostné je piiprava obéda, ptip. svaciny soucasti vzdélavaciho programu a privodce je chysta spolecné s
détmi. V takovém piipadé dba privodce na dobrou hygienickou urove.

Stravovani probiha bud’ u stolu na venkovni terase nebo v maringotkéach ¢i domecku (v piipadé chladnéjsiho
pocasi).

Dle véku a moznosti se snazime, aby si déti nachystaly talife a piibory samy a nalévaly si piti. PredSkolni
déti se uci jist celym ptiborem.

Déti do jidla v zddném ptipadé nenutime! Ale snazime se je motivovat alespoii k ochutnéni.

Snazime se chovat dle zasad zdravého Zivotniho stylu a poskytovat tak détem ptirozeny vzor.

(Vice v HACCP LMS Samorost.)

Pitny rezim:
Pitny rezim té zajituje jidelna pii ZS Novosedlice. Déti maji k dispozici z domova vlastni prazdnou lahev
na piti, do které jim na cesty lijeme dodané piti nebo Cerstvou vodu.

DENNI REZIM:

7:30 — 8:30 P¥ichod do LMS

8:45 — 9:00 Ptesnidavka (v teplejsim obdobi v probiha v ptirod€)
9:00 — 9:15 Komunitni kruh (v teplej§im obdobi v probiha v ptirod¢)
9:15 -11:00 Dopoledni &innosti v terénu anebo v okoli LMS

11:15 -11:30 Hygiena a pfiprava na obéd

11:30-12:00 Obeéd

12:00-14:00 Ptiprava na poledni klid, poledni klid, ¢teni pohadky po obédé¢, klidové aktivity nespicich déti,
predskolacké aktivity

12:30 Odchody déti po ob&dé

14:00 — 14:30 Hygiena, uklid spacakt

14:30 — 14:45 Svacina

14:45 — 16:00 Hry a volna hra déti na zékladné LMS, odchody domil

Casové udaje jsou pouze orientacni. VSechny ¢innosti pfizpiisobujeme potfebam déti.
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POZADAVKY NA HYGIENICKO - EPIDEMIOLOGICKY REZIM:

Uklid:
Privodci jsou zodpovédni za fadny tklid po skonéeni dne. Uklid po kazdém $kolkovém dni piedstavuje:
e zameteni podlah
e umyti a dezinfekce jidelnich stolt
e srovnani ptezivek a obleCeni v Satnich blocich
e uklid hracek a pomticek
e kazdodenni otfeni prkének na suché toaleté a jejich dezinfekce
e piipadnég dalsi uklid dle sezony a potieby
Velky uklid zajistuje 1x tydné uklizetka zaméstnana na DPC. Uklize¢ka za tento tiklid zodpovida.
Néapli uklidu:
e vytfeni podlah
vysati kobercti
uklid a dezinfekce toalety a suché toalety, umyvadel a dfezu
umyti a dezinfekce povrchti

vymeéna povleceni

Generalni uklid se provadi vzdy 2x ro¢n¢. Zpravidla se ho tcastni rodic¢e formou spolecné brigady.
Cistici prostfedky jsou uloZeny ve skfifice, do které déti nemaji piistup.

(Vice v Uklidovém fadu LMS Samorost.)

Zpusob udriovani zdazemi v istoté, suchu a ve stavu neohroZujicim zdravi déti:

Pedagogové dbaji na piezouvani a prevlékani déti pii prichodu zvenku. Mokré obleCeni je suSeno na
raminkach nad kamny nebo na $ndfe venku, Spinavé obleCeni je piedano rodicim pfi pfebirani ditéte.
Znecisténé boty se nechavaji pred terasou, aby nedoslo k zaneseni bahna a dalSich necistot na terasu a do
maringotek a “domecku”.

Popis preventivnich postupu, které vedou k zamezeni vzniku a Siieni infekénich onemocnéni:

LMS nezodpovida za dité, které mu nebylo osobné predano rodi¢em &i osobou zmocnénou rodi¢em.

Dité je pfedano zpét pouze rodici nebo osobé zmocnéné rodicem do 16:00.

Provozovatel a pritvodci nejsou povinni piijmout dite, které jevi znamky infekéniho onemocnéni ¢i takového
stavu, ktery by ohrozoval zdravi ditéte a dalsich déti v LMS. Taktéz dité nebude piijato k dennimu programu,
pokud nebude mit pfimétené vybaveni odpovidajici klimatickym podminkam.

Postup pi¥i zhorSeni zdravotniho stavu ditéte:

Rodige jsou zodpovédni za to, ze piedavaji své dité do $kolky zdravé. Zadame rodice, aby nechali své dité
doma, pokud u n€j zpozoruji néktery z nasledujicich symptomd:

- teplota vyssi nez 37°C

- zvraceni

- prijem

- bolest v uchu

- bolest v biisni oblasti

- bolest pfi moc¢eni
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- v§i, hnidy

- zan&t spojivek

- po ockovani

- vyskytlo-li se v rodin€ jiné infek¢ni onemocnéni, tuto skute¢nost musi zakonni zastupci neprodlené sd¢lit
feditelce Skoly nebo provozovateli (salmoneldza, zZloutenka, uplavice, chiipka, covid-19, apod.)

Privodce je opravnén dité¢ do Skoly nepfijmout, usoudi-li, ze dité je v takovém zdravotnim stavu, Ze by jeho
pritomnost ohrozovala jeho zdravi nebo zdravi ostatnich déti.

Pti piiznacich onemocnéni ditéte v dobé pobytu ve $kole jsou rodice telefonicky neprodlené informovani
a vyzvani k zajisténi dalsi zdravotni péce o dité. V tézkych akutnich ptipadech je pfivolana rychlé zachranna
sluzba a rodi¢e jsou okamzit¢ informovéani. Dit¢€ na cest¢ do nemocnice doprovazi néktery z privodci.
Vsichni pedagogicti pracovnici jsou Skoleni v poskytovani prvni pomoci. V prostorach skoly i béhem pobytu
v ptirodé ma pedagog k dispozici lékarni¢ku s vybavenim.

V ptipade, Zze pedagog objevi na téle ditéte prisaté klisteé, bude mu odborn€ odstranéno a misto poté oSetfeno
a oznaceno permanentnim fixem pro moznost kontroly mista rodi¢i. V piipadé€, ze rodi¢ s timto postupem
nesouhlasi, uvede toto v Ptiloze ¢. 1 Smlouvy o pievzeti ditéte do péce.

Specifikace zpiisobu FeSeni mimoidadnych situaci, které souvisi s extrémnimi klimatickymi podminkami
tak, aby nedoslo k ohroZeni zdravi déti:
Pro zvladnuti mimotadnych situaci (napf. poZar, uraz, ztracené dit&) ma LMS vypracovany krizové plany,
které jsou umistény v LMS a na internim webu $kolky a viichni priivodci s nimi byli sezndmeni. V piipadé
extrémnich klimatickych podminek se priivodci pohybuji s détmi v aredlu Samorostu, v jeho vnitinich
prostorach a nebo bude LMS uzaviena.

(Vice viz. Krizovy plan a Skolni ¥4d LMS Samorost.)

Manipulace a likvidace exkrementii z WC:
U LMS se nachazi suché toaleta se septikem upravena pro moznosti déti. Septik je pravidelné vyvazen
specializovanou firmou. V domecku je WC napojené na kanalizaci urcené pro zaméstnance skolky.

KONTAKTY NA JEDNOTLIVE PRACOVNIKY SKOLKY

Zikladna Samorostu: 605 430 497

Ing. Dana Sestakova Hladikova - provozni zaleZitosti (opravy, atd.), stravné, rodi¢ovské brigady

Tel.: 724 299 829

MVDr. Josefa Kolmanova - administrace, fundraising, propagace, nabidka spoluprace,

dobrovolnictvi

Tel.: 777 989 026

Vladimira Cervenkova, DiS. (feditelka $koly) - konzultace ohledn& vzdélavacich pokrokt déti, dotazy
z oblasti vychovy a vzdélavani, omluvenky

Tel.: 724 474 585
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ZAVER
1. Tato Smérnice je zdvazna pro vSechny zameéstnance Skoly.

2. Smérnice nabyva G¢innosti dne 1. 11. 2020
3. Pozdé&jsi zmény ¢i dopliiky této Smérnice se nevylucuji.

V Probostove dne 20. 10. 2020

Schvalila: ...,
Vladimira Cervenkové, DiS., feditelka Skoly




