Mili rodice,

nasledujici body maiji za cil pfiblizit Vam nasi lesni Skolku a Vadim détem usnadnit tu velikou
zménu, kterou pro né nastup do skolky je.

1.V Samorostu jsou déti vétsi ¢ast dne venku, v lese nebo v zahradé Skolky. Potfebuji
tedy kvalitni oble€eni (v€etné termopradla) a nékolikery dobré boty. Obleceni i boty se
udpini, v pfipadé bahnité zimy hodné a €asto. Heslo lesnich Skolek fika “neexistuje Spatné
pocasi, jen Spatné obleceni”.

2. Protoze jsme vétSinu dne venku, "vyuka" probiha tamtéz. Co vytvofime v lese, to tam i
zlstava. S papirem tvofime jen nékdy v ¢ase poledniho klidu, déti tedy nenosi denné domu
obrazky a vytvory. Co Vase dité ten den ve Skolce délalo se tak dozvite spiSe z fotek
(nefotime ale denné) a vypraveéni ditéte samotného.

3. K détem pristupujeme individualné.

Mame ve Skolce 23 déti rozdélenych do 2 skupin, vénuiji se jim celkem 3 privodci tak,
abychom na kazdé dité méli dostatek ¢asu a prostoru. Presto, pokud VaSe dité pfedtim bylo
doma s maminkou nebo tatinkem v poméru 1 na 1, je to pro n&j velika zména. Dité se musi
naucit, ze v Samorostu mu nepatfi veSkera pozornost dospélého. Tento proces je soucasti
adaptace a je dobré na ném spolupracovat ve tfech: dité - rodice - Skolka.

4. Skolka je partner.

Svéfujete nam své dité a my si vazime toho, Ze jste se rozhodli pro Samorost. Abychom
détem mohli pomoci se co nejlépe rozvijet a provazet je na jejich veliké cesté, potfebujeme k
tomu Vasi dlveéru, spolupraci i zajem. Radi si na Vas udélame ¢as a poslechneme si o
dulezitych udalostech v zZivoté Vaseho ditéte. Stejné tak oCekavame i Vas Cas, kdyz ve
Skolce narazime na chovani, které s Vami potfebujeme probrat a nasledné Vase zapojeni,
abychom mohli situaci vyfesit ke spokojenosti vdech stran.

5. Komunita kolem skolky

Samorost nespadl z nebe, vznikl vynalozenim velkého Usili dvou zakladajicich rodin a
dobrovolnickou pomoci prvnich rodi¢u, ktefi Samorostu své déti svéfili. Napf. celou terasu
jsme vyrobili vlastnima rukama. V tomto napojeni na Skolku pokraCujeme i dale, rodice
pomahaji 2x rocné na vikendovych brigadach a béhem roku pofadame ve Skolce nékolik
slavnosti, kde se vSichni schazime.

Nejsme hlidaci sluzba od 8 do 16 hodin a pokud citite, Ze Skolce nemuUzete davat zadny €as
navic, Samorost asi nebude tou pravou Skolkou pro Vase déti.

6. Nastup do sSkolky: kazdé dité ma svoje tempo. Nékteré déti se ve Skolce zadaptuji
béhem jednoho dne (a pfisti den budou brecet, Zze domul nechtégji), jinym détem to muze
trvat nékolik tydnt i mésicu. Kazdé dité je individualni. Co je ale dulezité: nikdy nemluvte o
Skolce pied détmi hanlivé nebo Skolkou déti nestraste.

7. Pravidelny rezim v rodiné je kliCem pro dobrou adaptaci v lesni Skolce. Pobyt v lesni
Skolce je pro dité pomérné fyzicky naro¢ny. Aby jej zvladlo, potfebuje dostatek spanku, byt
zvyklé na pravidelné jidlo a vychazky ven. Dité, které nastupuje do Samorostu bez



jakéhokoliv rezimu v rodiné, adaptaci pravdépodobné nezvladne nebo ji bude mit velmi
narocnou, pfipadné bude ¢asto nemocnée.

Stejné tak nedoporucujeme zahltit vSechna odpoledne ditéti riznymi krouzky. Dité bude
unavené, prehlcené. Po pfichodu doml ze Samorostu potfebuje klid a odpoc€inek (obzvlasté
vV Zimé).

8. Zdravé hranice: jsou pro harmonicky vyvoj ditéte stejné dulezité, jako pravidelny spanek
a jidlo. V Samorostu détem hranice davame. Spole¢né si vytvofime pravidla, co se ve Skolce
smi a co ne, a béhem roku poznavame, co se déje pfi jejich pfekraCovani a jak se pfitom
samy déti citi. K détem pfistupujeme s respektem, stejny respekt oekavame od nich i od
Vas, rodicu.

9. Kojeni pouta dité k jeho mamince. Nastup do Skolky je prvnim momentem v zivoté
ditéte, kdy opousti rodinu a je nékde “samo za sebe”. Aby to dité zvladlo, potfebuje Vas
signal, Ze jej v tom podporujete a ze to zvladne. Z nasi zkuSenosti neni zachovani kojeni
dobrym signalem: kojené déti adaptaci budto nezvladnou, nebo ji maji mnohem delSi a

bolestivéjsi nez ostatni déti. Pokud dité kojite jesté v dobé zapisu, naplanujte si odstav tak,
aby probéhl pozvolna béhem léta. (poznamka: mame na mysli zejména denni kojeni)

10. Moje dité si hraje ve Skolce samo, je to v poradku? Ano, je. Malé déti jeSté neumi
kooperovat a hraji si sami zcela pfirozené. Spolec¢nou hru teprve odkoukavaji od starsich
déti. Do 4 let je zcela normailni, zZe si dité hraje samo a az postupné se uci zapojit do hry s
ostatnimi. Nékteré déti si hraji rady samy i po 4. roce, ve spolenosti dalSich déti.



